
 
 
 
 

 

 

  

 

SAMSKABENDE BROBYGNING  
Hvordan kan vi samskabe med civilsamfundet og 
borgerne selv, når der skal bygges bro til 
foreningslivet og til lokale fællesskaber?   

 
Et to-dages kursus i brobygning og samskabelse. 
Afholdes i Aarhus. 
 
 
 
Kursets formål 
Foreningslivet og lokalsamfundets fællesskaber rummer et uvur-
derligt potentiale i det sociale arbejde. 
 
Hvis man befinder sig en særlig udsat position, hvis man er en min-
dre ressourcestærk ældre, hvis man er ramt af ensomhed eller hvis 
man af andre grunde mangler et autentisk tilhørsforhold, så er 
brobygning til foreningslivet og lokalsamfundenes fællesskaber 
ofte en del af svaret. Det er her, man som borger kan realisere den 
del af sin identitet, som ikke handler om diagnoser eller om det 
traditionelle behandlingssystems etiketter. Der er her, man ople-
ver, at man har ressourcer, som kan være med til at opbygge selv-
værd, selvtillid og personlig resiliens. 
 
Men hvordan kan vi i det sociale arbejde bygge bro til foreningsli-
vet og deres værdifulde fællesskaber? 
 
Et brobygningsforløb vil typisk inkludere borgeren selv, foreninger 
og de fagprofessionelle. Det er disse tre parter, der i forening skal 
understøtte det værdifulde brobygningsarbejde. Det er ofte udfor-
drende og kræver bevidsthed om roller, relationer og samarbejds-
former. 
 
Det er disse udfordringer, vi skal tilgå på samskabende vis, og det 
er disse udfordringer, der er omdrejningspunktet for dette kursus 
i samskabende brobygning. 
  

Det med småt: 
 
Tid: 
Den 22. april og 
den 26. maj 2026, 
Kl. 9.00-15.30 
 
Sted:  
LYNfabrikken 
Vestergade 49 
8000 Aarhus C 
 
Tilmeldingsfrist: 
Den 1. april 2025 
Max 23 deltagere.  
(”først til mølle”). 
 
Tilmelding til: 
ju@ulrichconsult.dk 
Tilmeldingen er bindende. 
 
Pris for hele kurset: 
Pr. deltager 3.750,- kr. + 
moms. Tag en kollega med 
og I får kurset til 3.250,- kr. + 
moms pr. deltager. 
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Jens Ulrich, konsulent og ph.d. 

Indhold 
På kurset sætter vi blandt andet fokus på: 
- Faser i det brobyggende arbejde (en fasemodel). 
- Hvad er samskabelse i praksis? 
- Hvilke roller har vi i det samskabende arbejde? 
- Hvordan laver vi det rette match? 
- Hvordan undgår vi at ’overgøre’ det brobyggende arbejde? 
- Hvordan undgår vi at ’undergøre’ det brobyggende arbejde? 
- Hvordan kan vi inddrage borgeren selv i brobygningsarbejdet? 
- Hvordan kan vi samarbejde med foreningslivet? 
- Fællesskab og fællesskabelse. 
- Det gode værtskab i foreningen og i fællesskaber. 
- Facilitering af (foreningernes) facilitering. 
- Fra omsorgsfokus til ressourcefokus. 
- … og meget andet. 
 
Hvem kan deltage? 
Kurset henvender sig til dig, der skal til at arbejde med, eller alle-
rede arbejder alle med at bygge til foreningslivet og til lokale fæl-
lesskaber. Du kan arbejde inden for inden for det sociale område, 
psykiatrien, ældresektoren eller andre steder, hvor mennesker har 
behov for støtte til at mestre livet. Du kan være medarbejder, du 
kan være leder. Du arbejder typisk i en kommune eller region, men 
du kan selvfølgelig også bare have interesse for feltet. 
 
Hvem underviser?  
Din underviser på forløbet er Jens 
Ulrich. Han er en af Nordens førende 
eksperter inden for samskabelsesfel-
tet og arbejder med samskabelse og 
fællesskaber som konsulent, facilita-
tor, underviser, evaluator og forsker. 
Jens Ulrich har arbejdet med kommu-
ner og større frivillige foreninger i 
såvel Danmark som i det øvrige Norden.  
 
Jens Ulrich har en bred erfaring med kompetenceudvikling til un-
derstøttelse af en samskabende brobyggende tilgang. Blandt an-
det har han udviklet og afholdt kurser for Socialstyrelsen i samar-
bejde med civilsamfundet. Afviklet kurser om fællesskabelse og 
samskabelse for Center for Frivilligt Socialt Arbejde. Afholdt kurser 
og oplæg om samskabende brobyggende arbejde for kommuner 
og boligsociale foreninger. Bidraget til Socialstyrelsens arbejde 
med ABC-gruppeforløb. 
 
Jens Ulrich har desuden skrevet artiklen “Recovery og mødet med 
civilsamfundet – brobygning, samskabelse og nye ledelsesudfordrin-
ger?” udgivet i ”Social Udvikling”, Social- og ledelsesfagligt tidsskrift, 
nr. 3, 2023. 
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Du kan læse mere om Jens Ulrich her: https://ulrichconsult.dk/ 
 
Lidt praktisk: 
I prisen er inkluderet kaffe og croissanter-ish til velkomst, frokost, 
og kaffe mm. til eftermiddagens program. 
 
Kurset afholdes på LYNfabrikken. LYNfabrikken lejer lokaler ud, 
driver en lille cafe og fungerer som kontorhotel for mindre kreative 
virksomheder. LYNfabrikken er kendetegnet ved en fantastisk af-
slappet stemning, og det er svært ikke at komme til at tænke store 
kreative tanker i disse omgivelser! 
Se mere her: https://www.lynfabrikken.dk/ 
 

https://ulrichconsult.dk/
https://www.lynfabrikken.dk/

